BOPARM

//\
LY BO

LYCKSELE BOSTADER AB




% Rad och anvisningar

UPPSAGNING AV HYRESAVTAL LAGENHETSVISNING

Ett hyresavtal for bostadslégenhet kan sigas upp Nér lagenheten &r ledig till uthyrning ar hyresgasten

for att upphora att gilla vid det manadsskifte som skyldig att lata visa den pd lamplig tid.

intraffar ndrmast efter tre (3) ménader fran

uppsigningen.

Uppségningen skall inldimnas skriftligen till BESIKTNING

hyresviarden. Vid de tillfdllen ldgenheten besiktigas av hyresvérden

Ex vis: Avflyttning skall ske 31 januari 2024 bor hyresgisten vara narvarande. Orsaken hértill ar att

Skriftlig uppsédgning skall d& vara hyresvéarden parterna kan komma att behdva diskutera eventuella

tillhanda senast 31 oktober 2023. skador i ldgenheten. Betrdffande hyresgéstens eventuella
ersittningsskyldighet, se under Hyresgéstens

skadeansvar.
Tid for besiktning skall bestéllas av utflyttande
hyresgist senast en vecka fore avflyttning hos

hyresviirden.
EXTRANYCKLAR
For att minska riskerna for att
andra dn de som bor i ldgenheten
skall f3 tillgéng till UTFLYTTNING
ldgenhetsnycklar skall hyresgésten Nir hyrestiden har 16pt ut skall hyresgésten senast
bestélla och bekosta ev. pafdljande dag ldmna ldgenheten och senast klockan 12
extranycklar genom hyresyggden. den dagen hélla lagenheten tillginglig for den som skall
g{@g tilltréda den. f\

pa en sondag, annan allmén helgdag, 16rdag,
midsommarafton, julafton eller nyérsafton, skall det i
stillet ske nésta vardag.

/ Ex vis: Upphor avtalet den 31 juli 2023 skall ldgenheten
////)/7 avtrddas den 1 augusti 2022, k1 12.00.
Infaller den dag dé ldgenheten skall tilltrédas eller limna

UTHYRNING I ANDRA HAND OVERLATELSE

Det krévs alltid tillstdnd for att en hyresgést skall fa hyra En hyresgést far enligt hyreslagen inte dverlata

ut hela sin ldgenhet i andra hand. Andrahandsuthyrningar hyresritten till annan person. Undantagna fran denna
oavsett omfattning ar tillstdndspliktiga och kortare precis regel dr nirstaende, som varaktigt sammanbor med
som léngre otilldtna uthyrningar kan leda till att hyresgisten. I sddana fall kan hyresndmnden prova
hyreskontrakt sdgs upp. Tillstdnd skall i férsta hand tillstandsfragan. Tillstdnd ges om hyresvérden skiligen
sOkas hos hyresvidrden. Om hyresvirden inte samtycker kan godta fordndringen. Vid bodelning, boskillnad,

till andrahandsuthyrningen kan tillstand sokas hos aktenskapsskillnad eller hyresgastens dod géller att den
hyresndmnden. Hyresndmnden lamnar normalt sadant andre maken far trida i hyresgéstens eller dodsboets
tillstind om hyresgésten inte sjalv har tillfélle att stille om bostadsldgenheten varit gemensam bostad for
anvinda sin ldgenhet och hyresgésten har beaktansvérda makarna.

skl for upplatelsen samt hyresvarden inte har befogad

anledning att motsétta sig andrahandsuthyrningen.

HYRESBETALNING HEMFORSAKRING

Hyran skall betalas i forskott senast En hemfOrsikring ger i manga situationer ett bra skydd for en
sista vardagen fore varje hyresgést. Den géller bade vid skador pé den egna egendomen
kalenderménads borjan. Hyran kan och pa hyresvérdens egendom. Den ger ocksé ekonomiskt skydd
betalas med hyresavi, autogiro eller vid inbrott. En hemforsiakring omfattar dessutom alla

e-faktura. medlemmar i en familj. Lybo har ett samarbete med ‘

Lansforsdkringar ddr man som hyresgést kan
teckna hemforsékring till forménligt pris. 1

Din informationsmapp medf6ljer blankett for
anmdilan av Hemforsdkring inkl Allriskfor-

sdkring.
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HYRESGASTENS SKADEANSVAR

Enligt hyreslagen skall hyresgésten ersétta hyresvirden for de skador som uppkommer i ldgenheten genom
hyresgéstens eget vallande. Hyresgéisten ansvarar &dven for skador i ldgenheten som genom vardsloshet eller
forsummelse fororsakats av ndgon som hor till hans hushéll eller géstar honom eller av annan som han inrymt i
lagenheten (t ex inneboende) eller som dér utfor arbete for hans rakning. For brandskada som han inte sjdlv vallat dr
han dock ansvarig endast om han brustit i den omsorg och tillsyn som han borde iakttagit. Observeras bor att hyresgést
dock inte ansvarar for sa kallat normalt slitage, som det aligger hyresvérden att med vissa tidsintervaller dtgérda utan
extra kostnad for hyresgésten. Intraffar nagon skada skall hyresvirden omgéende meddelas, fér undvikande av att
skadan forvirras.

Av lagtexten kan utldsas att om en hyresgist sjilv HYRESVARDENS SKADEANSVAR
anskaffat och inkopplat t ex tvitt- eller diskmaskin och Normalt skall hyresgisten kontakta foretaget
detta skett pa sidant sitt att lickage uppstér, svarar om négot skall atgirdas i ligenheten. Har
hyresgésten for uppkommen skada om vardsloshet hyresvirden och hans personal dérvid varit
foreligger. Samma giller om ett akvarium gér sénder eller | vérdslosa s att skada uppstatt, svarar dessa
blir otétt och skada pa fastigheten uppstar. for skadan. I vissa fall blir hyresvérden inte

ansvarig for skada som orsakas av dennes

personal. Sa ér fallet om personalen utfor
privata uppdrag at hyresgésten pa dennes

begéran.
ANMAL SKADA
Uppkommer skada i INSTALLATIONER
lagenheten med Endast person med sirskild behorighet far gora ingrepp i
tillhdrande utrymmen 0 ledningar for vatten, avlopp och el. Hyresvirden kan

eller visar sig brist som l"‘ anvisa behdriga installatorer for t ex installation av tvitt-
ofordrojligen maste % eller diskmaskin. Fore installation av tvitt- eller
avhjdlpas for att diskmaskin skall hyresgisten ta del av samt underteckna
allvarlig sarskilt papper gillande ansvar.

olagenhet icke skall uppsta, ar hyresgésten

skyldig att genast ldimna hyresvarden

meddelande om skadan eller bristen.

BALKONGSKYDD, BRANDVARNARE

BLOMLADOR Alla lagenheter &r utrustade
UPPSATTNING Balkongskydd, med brandvarnare. Enligt avtal
UTOMHUSANTENN/ blomléador och liknande, med Hyresgéstféreningen
PARABOLANTENN far uppsittas efter aligger det hyresgésten att
Ingen nyuppsittning av anvisning av regelbundet kontrollera att den
utomhusantenn/parabolantenn hyresvérden. Denna fungerar samt byta batteri. Det
godkiinns. anvisning dr nodvindig kasser'ade batteriet lgmr}as 1

dé hyresvérden har batteriholk for dtervinning. Ar

ansvar for fastighetens brandvarnaren helt trasig byts

utseende samt for att den av hyresvérden.

uppsatta foremal inte

fororsakar skador pa PERSIENNER

andra foremdl eller Underhall och installation av

pert persienner ingdr ej i

ﬂ% *I i % hyresvirdens service.
PISKA MATTOR

Det dr forbjudet att piska och skaka \” [ U

mattor pa balkongen. Damm och

smuts kan blésa in till grannen eller
falla ned 6ver forbipasserande.
Anvind istillet uppstillda
piskstéllningar.

SNOSKOTTNING BALKONG
Téank pa att visa hdnsyn till grannew
boende under dig nér du skottar '~ 0
sopar bort snon. <




TVATTSTUGA

Om tvéttpasset/tvattstugan ANSLAG OCH MEDDELANDEN
¢j tagits i ansprak 1 timme Hyresgisterna dger endast ritt att uppsétta
efter dess borjan dr det fritt meddelanden och anslag i portar och

fram for annan hyresgist att entréer dér sdrskild markerad plats finnes,
anvinda denna tid. 1 Ovrigt hanvisas till hyresvirden.

Efter tvittpasset skall samtliga
maskiner vara tomda och
rengjorda. Torra kldder skall avldgsnas frén
torkrum/torkskp. Ar ej all tvitt torr, be om
tilltelse av den som har nésta tvéttpass att

utnyttja ndgon del av torkrummet/torkskapet. TRAPPHUS OCH ENTREER o
Tvittstuga med tillhérande torkutrymmen och Mattor, skor, cyklar m m far ej liggas/stéllas i
maskiner skall stidas. trapphusen, da det hindrar vér personal i
trappstéadningen. Vid olyckstillfélle kan dessutom
Tvittstugan far utnyttjas till k1 21.00. storre foremal hindra utryckningspersonalen att

komma fram.

KATTER OCH HUNDAR FAGELMATNING

Hyresgéster som har katter eller Man far inte ldgga ut mat till duvor, mésar och
hundar maste, for den allmdnna andra faglar eftersom réttor och moss girna dras
trevnadens skull 6vervaka dem s&  till den mat som ramlar fran figelborden.

att de inte stor andra hyresgéster

eller fororenar. Djuren féar inte OHYRA \?i

rastas i bostadsomrédet eller . -
cinoa 16sa i tr Anear. ba Forekommer ohyra i ldgenheten (t ex myror,
Springa l0sa 1 appuppgangar, pa silverfisk mm) maste detta omgaende anmaélas

7

gérdsplaner eller i planteringar. . N ) . 3
Det iir siirskilt viktigt att de halles "1 1yresvdrden for sanering. (i
borta fran barnens lekplatser. —

BESOKSPARKERING

Som hyresgést far du inte anvinda

besoksparkeringen utan ska hyra en GRILLNING . . o

parkeringsplats om du har en bil. Du som ténker grﬂla maste tdnka pé foljande saker:

Vid nyttjande av besoksparkering 1. Det &r forbjudet att grilla pa balkongen/uteplatsen da
riskerar du som hyresgist att fa roken kan stdra grannarna samt stor brandrisk.

2. Aven om du grillar p4 anordnad plats (ute pa girden) 4r
det att rekommendera att ha tillgang till vatten.

3. Kom ihdg att alltid sldcka grillen efter dig.

4.  Om olyckan ar framme och elden sprider sig, ring 112.

&
T

parkeringsboter.

Grilla girna — men folj reglerna for allas sikerhet
och trivsel.

b
m
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Overnattningsliigenhet
Finns for samtliga véra bostadshyresgéster att hyra pd Nybruksgatan 6.
Kostar fn 200 kr/dygn att hyra. Ring tel 169 42 (kontorstid) for bokning.

Ligenheten har 3 baddar och disponeras fran k1 12.00 till 12.00 dagen dérpa.
Max 5 sammanhéngande dygn kan bokas.

Viktiga telefonnummer for Dig som hyresgidst!

Akuta Larmcentralen
felanmélningar 0950-101 17

(som ej kan vénta
till ndstkommande
vardag)

Upplasning Fastighetsjour - Vardagar efter kl 16 samt
helger:
0950-101 17
Telefonnumret gar till larmcentralen.
Pris fn 500 kr/upplasning. Legitimation kravs.

Kabel-TV Kundtjanst/Felanmélan
Telenor 020-222 222

Foljande fastigheter saknar Kabel-TV:
Borgaregatan 9, Jagméstaregatan 3 (Skytten),
Kyrkvégen (Ortrask), Vindeldlvsvagen (Rusksele)

Internet via Kundtjanst/Felanmilan
Kabel-TV Bitcom 031-706 27 40

Foljande fastigheter saknar Internet via Kabel-TV:
Borgaregatan 9, Smedsbergsviagen 6, Kéllviagen 22-24,
Jigmistaregatan 3 (Skytten), Kyrkvigen (Ortrisk),
Vindeldlvsvigen (Rusksele)

Internet via Kundtjanst/Felanmilan
Stadsniitet Bredband2  0770-811 000
VK Media  090-340 70 70

Vid bestillning bredband via stadsnitet ange ditt 6-siffriga
objektnummer xx-xxxx. Finns angivet 1 ditt hyreskontrakt




Goda grannar.....

...spelar inte
musik for andra
an sig sjalv

...parkerar inte pa
gistparkeringen

....later ovriga 1

huset vila mellan
22.00 och 06.00

@

...respekterar fordonsforbudet
inne pa omradet

....later inte sin katt eller

hund springa 16s

7 ) roker inte 1
//\ ‘ 7 '9 mtrapphuset
LYBO
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LYBO Anmalan till autogiro

LYCKSELE BOSTADER AB medgivande

Autogiro - Det enkla sattet att betala sin hyra

Med Autogiro betalar du hyran snabbt och enkelt. Pengarna éverférs automatiskt frdn ditt bankkonto till oss, samma
dag som hyran férfaller till betalning. Du behéver bara se till att det finns pengar pa ditt bankkonto senast
bankdagen fére forfallodagen. Efter att du fyllt i och undertecknat blanketten Iimnar du in den till oss.

O Enkelt (3] Tryggt och ekonomiskt

Med Autogiro betalas hyran automatiskt. | Med Autogiro behdver Du inte oroa Dig for att

kontoutdraget fran Din bank far Du bekraftelse pa att glémma eller tappa bort en hyresavi. Hyran

hyran ar betald. kommer alltid att betalas i ratt tid. Det innebar att
risken for paminnelseavgifter, krav och

O Bekvimt dréjsmalsranta férsvinner.

Det dr bekvamt att betala hyran via Autogiro. Du

behover inte fylla i blanketter eller sta i ko pa banken. O Kostnadsfritt

Naturligtvis dr Autogiro kostnadsfritt for Dig!

Uppgifter Lycksele Bostader AB (betalningsmottagare):

Organisationsnummer: 556502-7819 Bankgironummer: 5551-4103
Betalare Objektnummer hos Lybo (framgdr av hyresfaktura/hyresavtal)
Kundens namn
Adress Avvikande forfallodag
Postnr/Postadress
Vill du att beloppet dras frdn ditt konto pd annan dag i mdnaden én
sista vardagen ange da vilken dag i férfallomdnaden dragning ska ske.
Personnummer
Jag har tagit del av och godkéanner villkoren fér autogiro.
_ Ort, datum
I N | L1
Bank -
Namnteckning
Bankkontonummer
Lo =y |

Bankkontonummer inleds med fyra siffror som anger bankens
clearingnummer/banknummer. Vid osékerhet, fraga din bank.

Medgivande till betalning via Autogiro
Undertecknad (”betalaren”), medger att betalning far géras genom uttag fran angivet konto eller av betalaren senare angivet
konto, pa begdran av angiven betalningsmottagare for betalning till denne pa viss dag ("forfallodagen”) via Autogiro.

Betalaren samtycker till att behandling av personuppgifter som lamnats i detta medgivande behandlas av betalarens
betaltjanstleverantor, betalningsmottagaren, betalningsmottagarens betaltjanstleverantér och Bankgirocentralen BGC AB for
administration av tjansten. Personuppgiftsansvariga for denna personuppgiftsbehandling ar betalarens betaltjanstleverantor,
betalningsmottagaren samt betalningsmottagarens betaltjanstleverantor. Betalaren kan nar som helst begara att fa tillgang till
eller rattelse av personuppgifterna genom att kontakta betalarens betaltjanstleverantor. Ytterligare information om behandling
av personuppgifter i samband med betalningar kan finnas i villkoren fér kontot och i avtalet med betalningsmottagaren.
Betalaren kan nar som helst aterkalla sitt samtycke, vilket medfor att tjdnsten i sin helhet avslutas.
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Beskrivning

Allmant

Autogiro ar en betaltjanst som innebar att betalningar
utfors fran betalarens konto pa initiativ av
betalningsmottagaren. For att betalaren ska kunna
betala via Autogiro, ska betalaren lamna sitt medgivande
till betalningsmottagaren om att denne far initiera
betalningar fran betalarens konto. Dessutom ska
betalarens betaltjanstleverantor (t ex bank eller
betalningsinstitut) godkanna att kontot kan anvandas for
Autogiro och betalningsmottagaren ska godkanna
betalaren som anvandare av Autogiro.

Betalarens betaltjanstleverantor ar inte skyldig att prova
behorigheten av eller meddela betalaren i forvag om
begarda uttag. Uttag belastas betalarens konto enligt de
regler som galler hos betalarens betaltjanstleverantor.
Meddelande om uttag far betalaren fran sin
betaltjanstleverantér. Medgivandet kan pa betalarens
begdran overflyttas till annat konto hos
betaltjanstleverantoren eller till konto hos annan
betaltjanstleverantor.

Definition av bankdag

Med bankdag avses alla dagar utom |6rdag, sondag,
midsommarafton, julafton eller nyarsafton eller annan
allméan helgdag.

Information om betalning

Betalaren kommer av betalningsmottagaren att
meddelas belopp, forfallodag och betalningssatt senast
atta bankdagar fore forfallodagen. Detta kan meddelas
infor varje enskild forfallodag eller vid ett tillfalle
avseende flera framtida forfallodagar. Om meddelandet
avser flera framtida forfallodagar ska meddelandet
ldmnas senast atta bankdagar fore den forsta
forfallodagen. Detta géller dock inte fall da betalaren
godkant uttaget i samband med kop eller bestallning av
vara eller tjanst. | sddant fall far betalaren meddelande
av betalningsmottagaren om belopp, forfallodag och
betalningssatt i samband med képet och/eller
bestallningen. Genom undertecknandet av detta
medgivande lamnar betalaren sitt samtycke till att
betalningar som omfattas av betalningsmottagarens
meddelande enligt denna punkt genomfors.

Tackning maste finnas pa kontot

Betalaren ska se till att tackning finns pa kontot senast ki
00.01 pa forfallodagen. Har betalaren inte tackning pa
kontot pa forfallodagen kan det innebara att betalningar
inte blir utférda. Om téckning saknas for betalning pa
forfallodagen far betalningsmottagaren gora ytterligare
uttagsforsok under de kommande bankdagarna.
Betalaren kan pa begaran fa information fran
betalningsmottagaren om antalet uttagsférsok.

Rev 190809

Stoppa betalning (aterkallelse av betalningsorder)
Betalaren far stoppa en betalning genom att kontakta
antingen betalningsmottagaren senast tva bankdagar
fore forfallodagen eller sin betaltjanstleverantor senast
bankdagen fore forfallodagen vid den tidpunkt som
anges av betaltjanstleverantéren. Om betalaren stoppar
en betalning enligt ovan innebar det att den aktuella
betalningen stoppas vid ett enskilt tillfdlle. Om betalaren
vill att samtliga framtida betalningar som initieras av
betalningsmottagaren ska stoppas maste betalaren
aterkalla medgivandet.

Medgivandets giltighetstid, aterkallelse
Medgivandet galler tills vidare. Betalaren har ratt att nar
som helst aterkalla medgivandet genom att kontakta
betalningsmottagaren eller sin betaltjanstleverantor.
Meddelandet om aterkallelse av medgivandet ska for att
stoppa dnnu inte genomfdrda betalningar vara
betalningsmottagaren tillhanda senast fem bankdagar
fore forfallodagen alternativt vara betalarens
betaltjanstleverantor tillhanda senast bankdagen fore
forfallodagen vid den tidpunkt som anges av
betaltjanstleverantoren.

Ratten for betalningsmottagaren och betalarens
betaltjanstleverantor att avsluta anslutningen till
Autogiro

Betalningsmottagaren har ratt att avsluta betalarens
anslutning till Autogiro trettio dagar efter det att
betalningsmottagaren underrattat betalaren harom.
Betalningsmottagaren har dock ratt att omedelbart
avsluta betalarens anslutning till Autogiro om betalaren
vid upprepade tillfdllen inte har haft tillracklig
kontobehallning pa forfallodagen eller om det konto som
medgivandet avser avslutas eller om
betalningsmottagaren bedomer att betalaren av annan
anledning inte bor delta i Autogiro. Betalarens
betaltjanstleverantor har ratt att avsluta betalarens
anslutning till Autogiro i enlighet med de villkor som
galler mellan betalarens betaltjdanstleverantor och
betalaren.

Sida 2(2)
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Vi upphor med pappersfakturor

Vi erbjuder flera alternativ:

e Autogiro (blankett for Autogiro bifogas)

e E-faktura (anmals av dig via din internetbank)

e Pdf-faktura: maila till info@lyckselebostader.se sa registrerar var

kundtjanst din e-postadress for mottagande av pdf-fakturan.

e SMS-faktura: maila ditt mobilnummer till info@Ilyckselebostader.se sa
registrerar var kundtjanst det féor mottagande av SMS-fakturan.

Du kan aven alltid logga in pa mina sidor for att se din avi.

Adress Telefon E-post
Storgatan 21 0950-169 40 info@lyckselebostader.se
921 81 LYCKSELE Hemsida

www.lyckselebostader.se

Plusgiro Organisationsnr AN, PP

119 40-4 556502-7819 AR AmR
/) /)

Bankgiro Godkénd for F-skatt D\ (A D\ (A

5551-4103 Intertek Intertek


mailto:info@lyckselebostader.se
http://www.lyckselebostader.se/
mailto:info@lyckselebostader.se
mailto:info@lyckselebostader.se
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ERBJUDANDE FRAN LF VASTERBOTTEN

Hemforsakring

Erbjudandet ar en del av samarbetet mellan LF Visterbotten och LYBO. Du far fordelarna
av var gedigna erfarenhet och lokala service samt LYBOs boendekunskap. LF Vasterbotten
ger dig som hyresgast hos LYBO 10 % rabatt pa hela forsakringspremien.

S g O =y
Totg 2 ¢ -E@ﬁgﬁﬁﬁ‘?b

.....
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Hemforsakring

Hemforsdkringen ar basen i familjens ekonomiska skyddsnat. De olika delarna ger ett brett ekonomiskt skydd -
egendomsskydd, reseskydd, ansvarsskydd, rattsskydd, 6verfallsskydd, identitetsstold och krisforsakring. I din
hemforsakring ingar aven tillaggsforsakringarna Allrisk losegendom och Utokat reseskydd som ger dig ett annu
battre skydd vid oturshandelser med dina saker samt ett battre skydd vid resor. Du kan dven komplettera med andra
tillaggsforsakringar (se baksidan). Grundsjalvrisken ar 1 500 kronor.

Ta del av erbjudandet

Kontakt
Det enklaste sdttet att fa en prisuppgift ar att fylla i ontaxta oss

intresseanmalan som du kommer at genom att scanna v

QR-koden med din mobilkamera. Vi kommer dé kontakta Sjalvklart gar det ocksa jattebra att ringa in till oss
dig fér att lamna en prisuppgift och du far en férfragan pa 090-10 90 00 och be om att fa pris eller teckna
om du vill teckna forsakringen. direkt. Glom inte bort att informera om att du hyr

av LYBO sa du far ta del av din rabatt.

Scanna for att komma Hor garna av dig om du har nagra funderingar.

till intresseanmalan

Du far mer information om vara villkor pa var
hemsida LFvasterbotten.se

h1 LF Vasterbotten



Vad ingar i forsdakringen?

Grundskydd

NV
[M Egendomsskydd

Om nagot skulle handa dina saker vid till
exempel brand eller inbrott.

[M Ansvarsskydd

Om du orsakar skada pa person eller egendom
kan du bli skadestandsskyldig. Ansvarsskyddet
ersatter det skadestandskrav du &r skyldig att

betala.

[M Rattsskydd

Om du hamnar i en rattstvist som kan provas
av exempelvis tingsratt kan rattsskydds-
forsakringen ge dig ekonomisk hjalp om du
behover anlita advokat.

M Overfallsskydd

Om du blivit utsatt for misshandel eller vissa
sexualbrott kan du fa ersattning for krankning
och sveda och vark.

i Reseskydd

Galler i 45 dagar i hela varlden. Ersatter om
nagot skulle handa dig eller dina saker pa
resan.

[M Utokat reseskydd

Forstarkt reseskydd i hemforsakringen dar
bland annat avbestallningsskydd ingar.
Forsakringen galler i hela varlden, for ett
obegransat antal resor for dig och din famil].

M Allrisk for l6segendom

Skydd for dina saker vid plotslig och oforut-
sedd handelse.

[M Identitetsstold

Hjalp om ndgon utomstaende anvander din
identitet for att till exempel ldna pengar eller
teckna abonnemang.

[M Krisforsakring

Behandlingskostnad hos psykolog eller tera-
peut om du drabbas av exempelvis en brand i
din bostad.

Tillaggsforsakringar

—/

D Allrisk for angivna vardeforemal

Om du har nagot extra vardefullt, kan den har
forsakringen laggas till din boendeforsakring.

D Smycken och armbandsklockor

Hogsta ersattningsbelopp for smycken och
armbandsklockor ar 200 000 kronor. Har du
sadan egendom for hogre varden sa kan du
utoka din forsakring med ett hogre hogsta
ersattningsbelopp.




SKYDDA DIG
MOT BRAND

Information
och tips for
dig som bor i
hyresratt




Rddda dig sjalv och
andra som ar 1 livsfara.

Varna alla som ar i
niarheten som kan
hotas av branden.

Ring 112. Tala om var
det brinner och vad

det ar som brinner, om
det finns instangda
manniskor och vem du
ar. Mot upp raddnings-
tjansten nar de kommer.

Slack branden om du
tror att du kan klara det
utan risk.




Om det bérjar brinna har du bara nagra minuter pa dig innan bostaden
dd ar fylld med rok. Da maste du handla snabbt och ratt.
m ° « Brinner det i den lagenhet som du &r i, stdng in branden sa den inte
ve ° b]llﬂna sprids och férsok ta dig ut. Ring 112.
« Brinner det hos grannen eller om det finns rok i trapphuset, stanna
b 0 kvar i lagenheten. Ga inte ut i rokfyllt trapphus! Ring 112. Stéll dig vid
ett fonster eller balkong sa du syns.

TA DIG UT PA ETT SAKERT SATT

Roken ar det storsta hotet nér det brinner. De flesta som omkommer i brander dor
av brandrodken inte av Idgorna. Brandréken séver och kvédver och gor det svart att
veta exakt var du &r om du forsoker ta dig ut. Den stiger alltid uppat. Nere vid golvet,
under réken, kan du se béattre och andas lattare sa huka dig eller kryp pa alla fyra om
det behdvs.

STANG IN BRANDEN

Om det brinner i din ldagenhet och du inte kan
sldacka, stang in branden. Hjalp andra, ta er ut,
och stdng dorren efter er nar alla kommit ut.
Undvik om mgjligt rokfyllda rum, och ak aldrig
hiss om det brinner.

o

GA ALDRIG UT |

ETT ROKFYLLT TRAPPHUS!

Om det brinner i grannens lagenhet och
det &r rok i trapphuset — stanna i din lagen-
het och vanta pa hjélp. Normalt star en
lagenhet emot brand i ungefar en timme,
och lagenhetsddrren klarar oftast att sta
emot brand i en halvtimme.

o o0
Sa slacken du
Mindre brander i hem-
met kan sldckas utan nagon
speciell slackutrustning. Om
det borjar brinna nar du lagar
mat pa spisen ska du kvéava
elden med ett lock eller en
brandfilt. Om du héller vatten
pa brinnande fett eller olja kan
det bli en angexplosion som
kan sprida branden och ge
svara bréannskador. EId i tra,
papper och tyg kan du slécka
med vatten eller genom att
kvava elden med en filt,
matta eller liknande.

BRANDSLACKARE
Det ar bra att ha en brand-
slackare i bostaden sa att du
snabbt kan slacka mindre
brander. Bra slackutrustning
for hemmet ar 6-kilos pulver-
slackare och brandfilt. Med en
pulversldckare kan du slacka de
flesta typer av mindre brander.



Det finns flera saker du kan gora for att skydda dig mot brand:
v Se till att du har brandvarnare, brandsldckare och brandfilt i din
lagenhet.
v Testa din brandvarnare regelbundet.
v Férvara inga saker i trapphus och kéllargangar.
v Lédmna inte kéket nar du lagar mat.

Sa shyddar
du

BRANDVARNARE
Om det borjar brinna nér du sover kan
brandvarnaren radda liv. Den reagerar
pa den livsfarliga roken och varnar dig.
Brandvarnaren ska vara placerad sa att
du kan hora den nar du sover. | en storre
lagenhet behovs det flera, till exempel en i
varje sovrum. Den ska sitta i taket minst
50 centimeter ut frdn ndrmaste vagg.
Kontrollera att brandvarnaren fungerar,
minst en gang i manaden eller efter att
du varit borta en ldngre tid. Du testar den
genom att anvanda testknappen. Byt
batteri ndr brandvarnaren varnar for daligt
batteri eller om den inte fungerar.
Rengdr brandvarnaren en gang om aret.
Dammsug och torka av den pa utsidan.

o

0
0
0
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ALLMANNA UTRYMMEN

Ett trapphus &r en utrymningsvag och
ska hallas fri sa att raddningstjansten
kan komma fram om det skulle behdvas.
Barnvagnar, skor eller cyklar far darfor
aldrig lamnas i trapphuset eller entrén.
Inte heller soppdasar, mébler eller andra
saker. Detta géller dven kéllargangar
och utanfor forradd. Férutom att det blir
skrapigt och svart att komma fram sa kan
det 6ka risken for anlagd brand, minst var
fijarde brand ar anlagd.

LAS INTE IN DIG
FOR MYCKET
Sjalvklart maste man fa lasa om
sig i sitt hem. Men om du laser
dorren inifran med nyckel och
inte bara med lasets vred blir
det mycket svarare att ta sig ut
nér det brinner. Det forsvarar
ocksa for raddningstjénsten att
radda dig i en nodsituation.

L
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SPISVAKT
En spisvakt ar en automatisk
overvakning av koksspisen
som kan vara ett bra hjalp-
medel. Den har en inbyggd
timer som gor att spisen
stédnger av sig sjdlv om den
lamnas pa for lange eller om
det skulle borja brinna.

Prylaritrappuppgangar och andra allmanna utrymmen ar en brandfara.

FARAN | KOKET
Fett och olja kan bdrja brinna om tempe-
raturen blir fér hog. Nar du steker eller
friterar ska du darfor alltid ha ett lock till
hands. En brand pa spisen maste kvévas
och det gor du enklast med locket som
hor till pannan eller grytan. Ldmna aldrig
kdket nér du lagar mat.

Rengor filtret till koksflakten regelbun-

FORSAKRING
En hemforsakring kan inte
skydda dig mot brand, men
om en olycka hander ar det
bra att ha en forsakring som

tacker det som kan ga forlorat.
Forvara géarna fotografier och
en forteckning over foremalen i
ditt hem pa en saker plats.

det. Dar fastnar fett, och om det fattar eld
kan branden latt sprida sig i koket och
genom ventilationskanalen till andra delar
av huset.




Lamna aldrig koket
nar du lagar mat!




Trapphuset ar en
utrymningsvag.
Hall det fritt
fran saker!




aﬂ/ - Hushallsmaskiner, vitvaror och laddare till elektriska produkter kan bdrja brinna.
Du kan minska risken fér sddana brander genom att skdta om produkterna och
o) anvanda dem pa ratt satt.
00 pa « Lamna aldrig levande ljus utan uppsikt!
tanka « Var forsiktig med rokning, fyrverkerier och brandfarliga vatskor.

ELEKTRISKA PRODUKTER

Laddare, tv-spel, lampor och datorer — vi
har manga elektriska apparater hemma
som kan bli dverhettade. Det ar en vanlig
orsak till brand, sa var noga med att inte
tdcka dver dem. Apparater kraver omvard-
nad. Se till att sladdar och kontakter ar
hela. Anvand inte starkare lampor &n vad

armaturen tal. !
Hushallsapparater Ladda mobiltelefon eller surfplatta nar /
Dra alltid ur kontakten nér du haranvant  du & hemma och vaken. Lagg produk- /
kaffebryggaren, strykjarnet eller brod- ten du laddar pa hart underlag och ta

rosten. bort féremal som kan bdrja brinna. /
Tv, dator, stereo och mobil Tvéatt och disk

Ett bra satt att undvika tv-bréander ar att Det &r vanligare &n man tror att det bor-

alltid stdnga av tv:n med strombrytaren, jar brinna i tvattmaskinen, torktumlaren

inte bara med fjarrkontrollen. Det &r ock-  eller diskmaskinen. D&rfor ska du inte
sd viktigt att tv:n, datorn och stereon star  lata dessa maskiner vara pa nar du gar

fritt sa att luftcirkulationen inte hindras. och lagger dig eller gar hemifran.
BRANDFARLIGA VATSKOR LEVANDE LJUS OCH
Brandfarliga vétskor som bensin, T-rod FYRVERKERIER
och fotogen ska férvaras i sina origi- [ Om du tander levande
nalférpackningar med originaletiketten ljus, vélj stadiga ljusstakari
kvar, och pa stéllen dar barn inte kom- ‘ material som inte kan brinna.
mer at dem. Eftersom vétskorna avger Ljusmanschetter i tyg innebar
angor som &r explosiva ar det livsfarligt T en risk. Placera ljusen pa
att tanda en grill eller brasa med dem. sékert avstand fran material
Forvara sa lite brandfarliga vatskor som som kan fatta eld, och lat dem
mdjligt i din bostad, hdgst 10 liter, och ha inte brinna ner helt. Stall
dem aldrig i kéllar- eller vindsforrad. Trasor aldrig varmeljus direkt pa ett
som anvants med exempelvis mébel- bord eller en bank, och inte
polish, terpentin eller teakolja kan boérja for tatt ihop. Ldmna aldrig
brinna av sig sjélva. Skolj dem i varmt barn ensamma med levande
vatten och hdng dem luftigt. ljus eller 6ppen eld.
En god regel &r att den som
tant ljusen ocksa slacker
RISKEN MED ROKNING dem, eller att den som gar sist
Den vanligaste orsaken till att mé@nniskor mister livet i bostads- ut ur rummet slacker ljusen.
brénder &r gléden fran en cigarett. Det krévs ingen eld for Fyrverkerier orsakar manga
att personen ska sovas till dods. Det racker med den koloxid brander. Folj anvisningarna
som utvecklas vid férbranning av mobler eller klader. Att roka i och fyra inte av raketer sa
séngen, fatoljen eller soffan kan darfor vara mycket riskfyllt. att de kan hamna pa
Se alltid till att fimparna &r helt slackta nar du témmer en nagons balkong, fonster
askkopp. Ett sékert sétt ar att spola av dem i vatten innan du eller annat stélle dar de

. I ) kastar dem i soporna. kan orsaka brand.




SA SLACKER DU OM DET BRINNER I:

KLADER

Om det brinner i nagons kldder
giller det att vara snabb: Lagg ner
personen pa marken. Kviv branden
med en brandfilt eller vad som finns
till hands. Ligg pa brandfilten fran
huvudet och nerat sa att lagorna inte
slar upp mot personens ansikte.

TRA, TYG,
PAPPER ELLER
MOBLER

Slack med brandfilt, vatten eller hand-
brandslidckare.

OLJA ELLER
FETT

Om det brinner pa spisen kviv elden
genom att ligga pa ett lock. Dukan
ocksa anvinda en brandfilt. Sting av
flikten. Forsok aldrig slicka eldenien
kastrull eller stekpanna med vatten!

STEARIN

Kvav elden med en brandfilt eller
liknande, eller anviand handbrand-
slackaren.

EN ELEKTRISK
APPARAT

Dra forst ur kontakten. Slack sedan
med vatten eller din handbrand-
slickare. Om mojligt forsok att fa ut
apparatenidet fria, exempelvis pa
balkongen.

EN BRAND-
FARLIG
VATSKA

Slack elden med din handbrandslackare

eller kviv med en brandfilt eller liknande.

e Fler an hundra personer dor varje ar i brander och nistan
9 av 10 dodsbrander intrdffar i bostader.

o De flesta som omkommer i brander dor av brandroken inte

avlagorna.

ENKLA TIPS SOM KAN
FORHINDRA BRAND
VRok aldrigisidngen.

v Stanna hemma nir tvitt-
maskinen, diskmaskinen
eller torktumlaren drigang.

VTack inte 6ver elektriska
element eller apparater.

Vv Setill att lampor och spot-
lights inte 4r ndra nagot
brannbart eller kan trilla
ner.

v Byt blinkande lysror. De
kan overhettas. Byt glim-
tdndaren samtidigt.

VDraur kontakten nir har-
torkar, mobilladdare och
datorer inte anvands.

VVarridd omsladdar. En
trasig sladd kan orsaka
kortslutning och brand.

Vv Stéll virmeljus var for sig.
Om de star tattihop kan
varmen bli sa hog attallt
stearin antdnds och skapar
en kraftiglaga.

Vv Setill att det dr fritt ovanfor
tdndaljus och att de star
stadigt.

VBlasutljusen nir du lim-
nar rummet!

Killa: Din Sdkerhet

Vanliga orsaker
till brand:

e Bortglomd mat
pa spisen

e Anlagd brand
e Rokning

e Levande ljus
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Ojlte]us Det &r viktigt att du tar reda pa var du ska lamna
OUka D olika sorters sopor. Det kan skilja sig &t mellan hus
och mellan bostadsomraden. Fraga din hyresvard

AOPDJL om du ar osdker pa vad som gaéller dar du bor.

SORTERA SA HAR FARLIGT AVFALL

Félj pilen och se vad i dina Det farliga avfallet ar det allra viktigaste att du sorterar ut eftersom det
sopor som ska sorteras ut annars forgiftar marken och vattnet. Om det inte finns behallare for
och var det ska limnas. till exempel elektronik eller lampor i ditt ndrmaste miljérum, ska du
Som du snart mirker ir det ldmna detta avfall pd kommunens atervinningscentral.

inte mycket som ska liggas i Du kan ocksa fraga i butiken dér du kopt varan om de tar emot
avfallet. Apoteket tar till exempel emot gamla mediciner och ibland
finns det behallare fér smaelektronik och lampor i mataffaren.

FARLIGT

oy

den vanliga soppasen!

LAKEMEDEL

Mediciner ska aldrig spolas ner i

toaletten eller héllas ut i avioppet. KEMIKALIER

Reningsverken kan inte ta bort de Till exempel: Malarfarg, ldsningsmedel, lim, spackel, sprayflaskor, starka
farliga @mnena, de foljer med ut i rengdringsmedel och nagellack.

vattendragen. Lamna: | sarskild behallare for kemikalier om det finns en sadan i miljo-
Lamna: Pa ett apotek. rummet dar du bor eller pa kommunens atervinningscentral.




LAMPOR BATTERIER

Till exempel: Glédlampor, lagenergilampor, LED-lampor och lysrér. En del Till exempel: Losa smabatterier
lampor innehaller kvicksilver som &r ett av de farligaste gifterna som finns. som finns i ficklampor, fjarr-
Lamna: | sarskild behallare fér lampor om det finns en sadan i ditt ndrmaste kontroller eller datortillbehor.
miljérum, vid din matbutik eller pa kommunens atervinningscentral. Du kan Lamna: | batteriholk eller liknande
ocksa fraga i butiken dar du kbper lampan om de kan ta emot din gamla. behallare.

R =
=

AVFALL

e
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ELEKTRONIK
Till exempel: Sma och medelstora apparater som datorer, tv-apparater,
leksaker, hushallsmaskiner och verktyg. Allt som har sladd eller batteri.

De kan innehalla freoner, kvicksilver, kadmium, bly och andra &mnen som Leksaker med inbyggda batterier:
ar skadliga for manniskor och miljon. Plocka forst ur batteriet och lagg
Lamna: | sarskild behallare for elektronik om det finns en sadan i ditt detien batteriholk. Ldgg sen lek-
narmaste miljérum eller pa kommunens atervinningscentral. Du kan ocksa saken i behallaren for elektroniskt

fraga i butiken dar du kopt varan om de kan ta emot den. avfall.




FORPACKNINGAR

Na&stan allt vi kdper &r forpackat pa olika

s&tt och det leder till en stor mangd “~N el

avfall. Alla forpackningar kan atervinnas

och darfér ska du inte slanga dem i

ditt 6vriga hushallsavfall utan sortera

ut dem. Det galler till exempel mjolk-

forpackningar, plastlock och kartonger.
Om du inte kan lamna férpackningar

déar du lamnar annat avfall i ditt bostads-

omrade ska du leta upp narmaste

atervinningsstation for forpackningar.

Oftast finns en sadan pa gangavstand

fran din bostad.

TIPS!

Setill att det inte finns matrester kvar i burkar och forpackningar, skolj gdrna ur dem. Ta bort kapsyler
och lock. Dessa kan oftast limnas i behallaren for metall eller plast. Vik eller tryck ihop alla kartonger sa
tar de inte sa stor plats.

TIDNINGAR
PAPPERSFORPACKNINGAR Till exempel: Dagstidningar, tidskrifter, kataloger,
Till exempel: Mjolkforpackningar, juicepaket, pappersbarkassar, reklamblad, broschyrer, ritpapper och pocketbdcker.
sockerpasar, skokartonger, toalettrullar och wellpapplador. Lamna: | sarskild behallare for tidningar.
Lamna: | sarskild behallare for pappersforpackningar. Men inte: Kuvert och inbundna bocker, laggs i det
Men inte: Kuvert, ldggs i det brénnbara hushallsavfallet. Tid- brannbara hushallsavfallet. Pappersbarkassar ldggs

ningar, reklamblad och liknande Iaggs i behallaren for tidningar. i behallaren for pappersférpackningar.




w (]

PLASTFORPACKNINGAR

PANTFLASKOR

Till exempel: Flaskor, burkar, sma hinkar och dunkar, plastb&rkassar, plast- Till exempel: Laskburkar och

pasar, refillpaket, tuber, chipspasar och frigolit.
Lamna: | sarskild behallare for plastférpackningar.

petflaskor med pant.
Lamna: | din matbutik d&r du

Men inte: Leksaker, saftkanna eller stekspade i plast, sddant ska istéllet Iam- kan panta dem och fa tillbaka en
nas pa kommunens atervinningscentral eller i det brénnbara hushallsavfallet. del av pengarna.

GLASFORPACKNINGAR
Till exempel: Flaskor och
burkar av fargat eller
ofdrgat glas.

Lamna: | sarskild behal-
lare for fargat och oférgat
glas.

Men inte: Dricksglas,
porslin, keramik och annat
som inte &r forpackningar.
Sadant ska istallet Iamnas
i grovsoprummet eller i
det brénnbara hushalls-
avfallet. Lampor och lysror
hor inte heller hemmai
glasinsamlingen.

METALLFORPACKNINGAR

Till exempel: Konservburkar, tomma sprayflaskor,
tuber, kapsyler och lock av metall.

Lamna: | sarskild behallare for metallférpack-
ningar.

Men inte: Metallskrot, stekpannor och annat som
inte ar forpackningar, det lamnas istéllet i grovsop-
rummet eller pa kommunens atervinningscentral.




MATAVFALL

Till exempel: Matrester fran middagstallriken, &ppelskruttar, bananskal
och rakskal. Aven servetter, hushallspapper, kaffesump och tep&sar
rédknas som matavfall.

Lamna: | sérskild pase som sedan lamnas i behallaren for matavfall.
Men inte: Cigarettfimpar eller snus, detta sorterar du som brannbart
hushallsavfall.

Béom L

RESTEN
A\ = 2

TEXTIL

Till exempel: Klader, skor och gardiner.

Lamna: Klader som &r hela och rena kan du ldmna till en kladinsamling. Trasiga klader och skor far du slanga bland ditt
vanliga brannbara hushallsavfall om det inte ar for skrymmande da ldmnas de istéllet i grovsoporna eller pa kommunens
atervinningscentral.

I manga bostadsomraden sorteras
matavfall separat, men inteialla.
Matavfall rotas till biogas eller

komposteras och blir till jord.
For att detta ska lyckas krdvs en
noggrann sortering.




GROVSOPOR

Till exempel: Trasiga mdbler, stekpannor, stora kartonger och
andra storre sopor som inte far plats i en vanlig soppase.
Lamna: | grovsoprummet, om det inte finns nagot sadant i ditt
bostadsomrade ska du lamna dina grovsopor pa kommunens
atervinningscentral. En del bostadsforetag ordnar speciella
rensningstillfdllen nagon gang per ar och staller upp containrar

som du kan lédmna dina grovsopor i.
Det enda du

ska slanga

® 0 O i din vanliga
soppase!

TACK for att duinte laimnar
grovsopor i killargangar eller
utanfor soptunnan, det kan
orsaka brand, dra till sig
skadedjur och gora det svart att
komma fram. Dessutom,
om du limnar kvar sopor pa ett
oldampligt stille dr risken stor
att fler tar efter och gor likadant
vilket leder till en skrdpig och
otrevlig boendemiljc.

RESTAVFALL

BRANNBART HUSHALLSAVFALL

Till exempel: Blgjor, bindor, tam-
ponger, dammsugarpasar, disk-
borstar, kuvert, snus och fimpar.

Det som inte kan sorteras ut som
nagot annat hamnar har i din vanliga
soppase och kommer att brénnas.
Lamna: | din vanliga soppase som
du slanger i behallaren for bréann-
bart hushallsavfall (kallas ibland for

restavfall).

Brajobbat!




DET FINNS MYCKET
VI KAN GORA

FOR ATT MINSKA
MANGDEN SOPOR
OCH SAMTIDIGT
SPARA PENGAR.

Har dr nagra tips:
kop farre saker

kop begagnat

kop saker som haller linge

reparera saker som
gatt sonder

anvand plastkassen flera
ganger eller tamed egen
tygpase till affaren

drick kranvatten istdllet for
vatten pa flaska eller burk

planera matinkopen vil sa
allt hinner tillagasinnan
det blir gammalt.

Sdlj, byt eller ge bort

Att slanga anvandbara saker
ar ett stort resurssloseri. Idag
finns manga mojligheter att
byta, sdlja eller skdanka bort
hela och rena saker som du
inte langre vill ha. Oftast ar
detta ocksa det bekviamaste
sdttet att till exempel bli av
med en mobel.

Det finns flera webbplatser
pa internet som formed-

lar byten och forsdljning.
Blocket och Tradera dr nagra
exempel men det finns ocksa
lokala grupper pa Facebook.
Du kan ocksa kontakta en
valgorenhetsorganisation

pa din ort, som kanske kan
komma och hamta dina saker.

I en del flerbostadshus och
pa atervinningscentraler
finns aterbruksrum dér du
kan lamna hela och rena sa-
ker och sjilv hitta saker som
du har anvindning for. Men
tank pd att mjuka mobler
som soffor eller sangar kan
sprida vaggloss.

Jack fon att du dtewinnen och
sontenan nditt. fillsammans kan vi
spana enengi och hindha att
natun och miljo fonstons!

Visste du att:
Glasforpackningar kan ater-
vinnas hur manga ganger
som helst utan att kvaliteten
forsamras. D3 sparas ravaror
som sand, soda och kalk. Det
gar ocksa at mindre energi
for att atervinna glas dn att
gora nytt glas. Atervunnet
glas minskar koldioxid-
utsldappen med 41 procent
jamfort med att ta fram en
ny produkt av ny ravara.

Forpackningar av papper och
kartong som gar till dtervin-
ning gor att vi inte behover
filla sa manga nya trad. Ett
ton returpapper motsvarar
ungefadr 14 trad. Det spar
ocksa energi och kemikalier
att anvianda atervunnet pap-
per istdllet for att gora helt
nytt. Omkring sju ganger
kan papper atervinnas.

Kalla: Forpacknings- och tidnings-
insamlingen (FTI) och www.sopor.nu

e 11 pantade burkar sparar
energi som motsvarar
5 minuters dusch.

¢ En pase matavfall kan
bli biogas som racker till
2,5 kilometers bilkorning.

e Omallaldmnarin sina
kapsyler till atervinning
rdcker stalet till 2 200 nya
personbilar, varje ar.

o Sverige atervinner 99 % av
hushallens avfall.

(Kalla: www.sopor.nu)
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ENKLA
TIPS

FORDIG
SOMVILL

ENERGI!

MAN@A VILL VARA MED OCH SPARA ENERGI MEN FA VET HUR DE SKA GORA.
| DEN HAR TRYCKSAKEN HAR VI SAMLAT ENKLA, KONKRETA ENERGISPARTIPS
RUM FOR RUM. TESTAETT, TVA ELLER ALLA OCH LAS MER PA:

ALLMANNYTTAN.SE



— ALLMANNYTTANS ENERGISPARKAMPANJ —

KUKET FINNS DET
LLRA MEST ENERG
ATT SPARA!

GANSKA STORA MANGDER VARMVATTEN.

| ETT KOK FINNS MANGA ELEKTRISKA MASKINER
SOM DRAR ENERGI, HAR GOR VI OCKSA AV MED

KYL OCH FRYS KAN VARA RIKTIGA ENERGITJUVAR.

AN

HANDDISKA INTE UNDER
RINNANDE VATTEN

Om du diskar i en kvart under rinnande varmvatten gar det at 75 liter.
Anvand istéllet balja eller diskpropp.

UTNYTTJA
EFTERVARMEN

Stang av spisen (om du

inte har induktionsspis)
och ugnen en stund innan
maten ar fardig och utnyttja
eftervarmen. Om du bakat
- passa pa att laga mat i
ugnen efterat nar den anda
ar varm.
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Oppnainte ugnsluckan i onédan
- varje gang du dppnar sanks
temperaturen mellan 25 och 50°.

[ s
| ' o

v N

FROSTA AV FRYSEN MED
JAMNA MELLANRUM

Frosta av frysen med jamna
mellanrum, speciellt om det
arisiden. Det ar ocksa bra
att dammsuga baksidan pa
kylen och frysen — minskar
bade energiatgangen och
brandrisken.

TINAFRYST MAT | KYLEN
ISTALLET FOR MICRO

Ska du tina upp mat fran frysen? Maten mar battre av att du tar ut
den i god tid och lat den tina i kylen istallet fér i micron. Lat &ven den
varma maten svalna innan du lagger in den i kyl eller fryser in den.

SATTLOCKETPA —==
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KASTRULLEN

Anvand lock pa kastrullen sa kokar det snabbare. Det racker med
bara lite vatten i botten nar du kokar agg, potatis och gronsaker.
Maten blir kokt av angan.

Rekneexempel

Du sparar 30 procent energi med locket pa.
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STALL IN RATT
TEMPERATUR | KYL
OCH FRYS

| kylen rekommenderas +5 grader och i frysen -I8 grader.
Hall koll genom att satta in en termometer.

Rotkneexempel

For varje grad extra kyla 6kar du energiforbrukningen med 5-10%.

STANG AV KAFFEBRYGGAREN

Du kan spara energi genom att halla upp kaffet i termos nar
det ar Klart istallet for att lata kaffet sta pa i kaffebryggaren.
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STORLEK TILL PLATTAN

Buckliga och repiga kastruller drar mer energi. Anvand kastruller och

stekpannor med plana bottnar och som passar till plattans storlek.

Rifeneexempel

Om spisplattan ar | cm storre an kastrullen
okar energiforbrukningen med 20 %.

ANPASSA KASTRULLENS

KOR MED FULL
MASKIN

Om du anvander diskmaskin:
Kor med full maskin. Stang
av torkfunktionen som drar
mycket energi. Skrapa av
matrester innan disk istallet
for att skolja av dem. Anvand
kortast mojliga diskprogram.
Blotlagg disken en liten stund
sa lossnar matresterna
mycket lattare.

ANVAND
MICRON FOR SMA
PORTIONER

Det &r energismart att anvanda —yr-
microvagsugnen nar man vill .QR_
varma sma portioner mat.

KOKA UPP VATTENI ¢}
VATTENKOKARE < ap
ISTALLET FOR I EN

KASTRULL PA SPISEN

Det ar smart att anvanda vattenkokaren till annat an te och kaffe.
Anvand den aven nar du ska koka upp vatten till potatisen, aggen
eller gronsaker. Nar vattnet kokat upp ar det bara att fortsatta
matlagningen pa spisen.
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Om alla svenska hushall kokade upp 2 liter vatten i vattenkokare

varje dag istéllet for att koka i en kastrull pa spisen - skulle vi
spara motsvarande hushallsel till 50 000 villor.
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STORA MOBLER FRAMFOR ELEMENT AR VANLIGA
ENERGITJUVAR | SOV- OCH VARDAGSRUM. VADRA
OCKSA SNABBT MED TVARDRAG. DA BYTS LUFTEN
UTAN ATT RUMMET KYLS NER.
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BYT TILL LED-LAMPOR | JULBELYSNINGEN OCH
STYR MED TIMER

VADRA SNABBT MED
TVARDRAG @

Vadra med tvardrag nagra min-
uter istallet for att lata fonstren
sta pa glant hela dagen. Da byts
luften utan att rummet kyls ner.

p.. E g
Om en miljon hushall valjer LED-lampor istallet for glédlampor i varsin

fonsterstjarna, ljusslinga och juldekoration, sparar vi 41 000 000 kWh,
vilket ar lika mycket som eluppvarmningen av 2 700 villor under ett helt ar.
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STANG AV MED STROM-
BRYTAREN ISTALLET FOR
MED FJARRKONTROLL

Dator, TV och annan elektronik anvander energi aven nar de star i
standby-lage (vilo-lage). En del apparater drar nastan lika mycket
strém nar de star i standby och inte anvands, som nar de ar paslagna.

Tio procent av all hushallsel i Sverige gar till hemelektronik som star i standby.
Det motsvarar varme och el till 64 000 villor under ett helt ar.

BYTTILL
LAGENERGILAMPOR
ELLER LED-BELYSNING

Ju fler watt desto mer energi drar lampan nar den ar tand.

| en glodlampa omvandlas endast 10 procent av energin till ljus,
medan resten blir till varme. | lagenergilampor och LED-lampor
omvandlas mer av energin till ljus. Fran den | september ar dock
forsaljning av glodlampor forbjuden i EU.

Rk ;

Lagenergilampor anvander ungefar en fjardedel sa mycket el som en glod-
lampa gor. Det innebar att du kan byta en 60 W glédlampa mot en 15 W lag-
energilampa och en 40 W mot en 10 W lagenergilampa och anda fa samma
ljusutbyte. Ladda ner appen “Lampguiden” fran Energimyndigheten som
hjalper dig att valja ratt nar du ersatter dina gamla glodlampor med ny
energieffektiv belysning.

SLACK LYSET NAR DU
GAR UT UR RUMMET

Manga tror att det gar at mer energi for att tanda lamporna an att
anvanda dem. Men det stammer inte! Det stammer heller inte att
tandning och slackning snabbt sliter ut lampan i ett vanligt hem.

Belysning star for en fjardedel av hemmets energianvandning. Det motsvarar

cirka 750 kWh pa ett ar i en genomsnittlig lagenhet — en kostnad pa 6ver
1000 kronor.

/an\ FA KOLL PA ENERGI-
nd ks FORBRUKNINGEN

DRA FOR GARDINER &
PERSIENNER PA NATTEN

Gardiner och persienner hjalper
till att halla kylan ute och du
behaller virmen i rummet.
Anmal alla fonster och dorrar
som drar kallt till hyresvarden.
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PLACERA INTE STORA
MOBLER FRAMFOR
ELEMENTEN

Varmen kan inte komma ut i rummet om du staller stora mobler som
till exempel soffan eller har langa gardiner framfér elementet.

VALJ ENERGIEFFEKTIVA
ALTERNATIVNAR DU
KOPER ELEKTRONIK

Om du ska kopa ny tv forsok hitta en med inbyggd digitalbox som
klarar de sandningar du har hemma. Da slipper du ha en separat
digitalbox som kan dra lika mycket el som en mindre tv.

Naturskyddsforeningen har listat de mest energieffektiva tv-
apparaterna pa toptensverige.se. Dar hittar du dven energismarta
kylar, lampor, fonster, torktumlare och tvattmaskiner.

/ Z J/




— ALLMANNYTTANS ENERGISPARKAMPANJ —

DE FLESTA SOVER BATTRE MED LITE LAGRE § §
TEMPERATUR | SOVRUMMET. KOM OCKSA IHAG ATT SLACKA NAR
DULAMNAR ETT RUM, DU SPAR ALLTID ENERGI PAATT
SLACKA AVEN OM DU SNART BEHOVER TANDA IGEN.

TEMPERATUREN &

(o]0 (o]0
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CK NAR DU
MNAR RUMMET!

SL.

Nar du stanger av datorer, teveapparater, dvd-spelare och
spelkonsoler med fjarrkontrollen blir de inte helt avstangda.
De stéar i standby-lage och drar da energi.

Rikneexempel

En vanlig spelkonsol drar 177 watt nar den star i standby-lage.
Du kan sjalv stélla in att din dator ska ga ned i vilolage och att Det kan bli en onddig kostnad pa upp till fem kronor per dygn -
skarmen stangs av nar du inte har anvant den pa en stund. Detta paen enda apparat. Det blir | 825 kronor pa ett ar!

brukar finnas under energialternativ eller liknande.

L
B L
BYTTILLLAG-

ENERGILAMPOR ipset om att slacka lyse
ELLER LEDBELYSNING | ghter foratdo s aita rum

4ven sovrummet. Manga

Ju fler watt desto mer energi tror att det gar at mer energi
drar lampan nar den ar tand. for att tanda lamporna an
Byt till lagenergilampor i alla att anvanda dem. Men det
rum, aven i sovrummet. stammer inte!
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Det ar smart att dela in hemmet i olika zoner. Till exempel kan det
vara skont att ha lite lagre temperatur i sovrummet. Sank garna
varmen ytterligare i rum som du inte anvander eller nar du aker bort.

For varje grad som du sanker varmen minskar du energianvandningen med
fem procent.

ORDNA EN LADDNINGSSTATION TILL MOBIL-
TELEFONER & BARNENS ALLA LEKSAKER

Sa lange mobilladdaren
sitter kvar i eluttaget drar
den strom, aven om
mobilen ar bortkopplad.
Ha en laddningsstation
for till exempel alla upp-
laddningsbara leksaker
och spel. Anvand en gren-
kontakt med strombrytare
sa ar det latt att stanga av.

Varmen kan inte komma ut i rummet om du staller stora mobler som
till exempel en sang eller har langa gardiner framfér elementet.
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i

Vadra med tvardrag nagra minuter istallet for att lata fonstren sta
pa glant hela dagen. Da far du snabbt frasch luft utan att slappa ut
varme i onédan. Vadrar du for att fa svalt i sovrummet ar det battre
att dra ner varmen pa elementen.

)
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CHAISTALLET
FORATTBADA & SAG

TILLVARDEN OM

DROPPANDE KRANAR

OM FLER DUSCHAR KORT ISTALLET FOR ATT BADA MINSKAR
VISLOSERIET AV VARMVATTEN REJALT. DROPPANDE KRANAR
ELLER RINNANDE TOALETTER DRAR OCKSA MER VATTEN AN

VAD MAN KAN TRO.

SAG TILL VARDEN OM
LACKANDE TOALETTER

| en lackande toalett kan 6ver | 000 liter vatten per dygn forsvinna i
onoddan. Det motsvarar nastan sju fulla badkar — per dygn!

0

SAGTILL VARDEN OM
DROPPANDE KRANAR

En droppande kran kan pa
en dag dra lika mycket energi
och vatten som en dusch
och det till ingen nytta.

Star kranen och droppar ett
helt ar motsvarar det 100
fyllda badkar med vatten -
helt i onodan!

DUSCHA SNABBT &
EFFEKTIVT ISTALLET
FORATT BADAI
BADKARET

Genomsnittssvensken

gor av med ungefar 200
liter vatten per dygn. En
tredjedel anvander vi for att
halla oss rena och frascha.

Rekneexempel
En kort dusch pa fem minuter
istallet for en kvart kan minska

arsforbrukningen for varm-
vattnet med 500 kilowattimmar
per person. Stang av vattnet
nar du tvalar in dig och tvattar
haret. Anvand en duschtimer
om du vill halla koll pa tiden!

:
ANVAND INTE JJ

HANDDUKSTORK OCH
GOLVVARME | ONODAN

Har du en elektrisk handduks-
tork i badrummet? GI6m inte att
stanga av den nar handdukarna
ar torra. Stang av golvvarmen
nar den inte behovs och undvik
garna mattor och mobler

pa golv med golvvarme sa att
varmen far rora sig fritt.

Rikneexempel
Om handdukstorken star pa aret

runt kan den dra sa mycket som 600
kilowattimmar (900 kronor) per ar.

STANG AV VATTNET
NAR DU BORSTAR
TANDERNA

Bara genom att lata vattnet sta
och rinna under tiden du borstar
tanderna gor att sex liter vatten
per minut slosas i onodan.

ALLMANNYTTAN.SE

LL
TVATTMASKINEN &
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| TVATTSTUGAN AR DE BASTA ENERGISPAR-
TIPSEN ATT ALLTID FYLLA SAVAL TVATT-
MASKIN SOM TORKSKAP, FINNS DET ENERGI-
SPARPROGRAM SA ANVAND DEM.

KOR MED 40°

I

TORKSKAPET AR EN
STOR ENERGITJUV

Det gar at nastan lika mycket energi att torka ett par strumpor som
att fylla hela torkskapet. Anpassa torktiden sa att flakten inte star pa

i onodan.

Reikneexempel

Ett gammalt torkskap i en tvattstuga kan dra lika
mycket energi som en normalstor villa pa ett ar.

TVATTA MED FULL
MASKIN

Det gar at nastan lika mycket
energi for att tvatta en

tréja som att tvatta en full
maskin. Och centrifugera val
- det forkortar torktiden och
energiatgangen.

in

TVATTA INTE | FOR HOG
TEMPERATUR

Tias!

Tvatta inte i for hog temperatur.
Anvand energiprogram om det gar.
Dagens tvattmedel tvattar lika
rent i 40 grader som 60 grader.
Overdosera inte tvattmedlet
utan las pa paketet hur mycket
som behovs.

TA ANSVAR FOR
TRAPPHUSET

Tand inte trapphusbelysningen om det inte behdvs. Och slack om
det star och lyser i onédan. Om fonstren i trapphusen ar 6ppna stang
dem. Anvand inte hissen om du inte behover.

LUFTTORKATVATTEN—
DET AR MEST
ENERGISNALT

Lat tvatten hangtorka om det
inte ar sa brattom! Anvand
torktumlare och torkskap spar-
samt - de ar stora energitjuvar!

Rk ?

Ett hushall som tumlar sin tvatt
fyra ganger i veckan skulle spara
el for narmare 800 kronor per ar
pa at hanga tvatten i stallet for att
torktumla.




— ALLMANNYTTANS ENERGISPARKAMPANJ —

SPELA ENERGI-
SPELET OCH FA TIPS

PA WWW.ALLMANNYTTAN.SE HITTAR DU MASSOR AV INFORMATION OM

ENERGISPARANDE. HAR FINNS OCKSA ETT SPEL - ENERGIARBETARNA |

ALLMANNYTTANS TJANST - DET AR TANKT FOR BARN MEN FUNGERAR
O  MINSTLIKA BRA FOR SPELSUGNA VUXNA!

PELA EN ER I_ Har moter du tre energi-
arbetare och hjalper dem med
olika uppdrag for att forse
ARBETARNA I ALLMAN hushallen med energi!
Nar du genomfér uppdragen far
du poang, du kan ocksa fa fler
NYTTANS TJAN ST' poang genom att genomfora
uppgifter i verkliga livet!
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MOT ENERGI-
ARBETARNA!

Tank om all energi vi anvander fixas av energiarbetare som
bor bakom vaggen i varje hem. Nar vi anvander lagom med
energi har energiarbetarna det ganska bra pa jobbet.

Nar vi anvander mer an vi behéver tvingas de jobba hardare
och hardare tills de néstan stupar.

Se filmerna om energiarbetarna pa allmannyttan.se !

med.?

Pa kampanjsajten www.allmannyttan.se ser du vilka

bostadsféretag som ar med i energisparkampanjen.

g é i " % ; / ; / Har kan du ocksa lasa om vad andra hyresgaster
och bostadsforetag gor for energisparaktiviteter i sina
AI.I.MANN | I IAN.SE bostadsomraden.
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SEDAN HOSTEN 2012 HAR ALLMANNYTTAN
SIN EGEN ENERGISPARKAMPANJ.

En kampanj dar bostadsforetag och hyresgaster tillsammans
jobbar for att minska energianvandningen. Kampanjen bygger
pa enkla, konkreta vardagstips som vem som helst kan félja.
Vi ska inte behéva férandra hela var livsstil for att kunna vara
med och bidra i energispararbetet.

I den har trycksaken hittar du exempel pa enkla, bra energi-
spartips i din bostad. P4 www.allmannyttan.se finns annu
mer energisparinformation, har kan du ocksa lara dig mer
om energisparande genom att spela spel. Pa sajten kan du
ocksa se vilka bostadsforetag som ar med i kampanjen och
bli inspirerad av olika energisparaktiviteter som foretagen
arrangerar i sina egna, lokala bostadsomraden.

Och till dig som inte bor i allmannyttan — varmt valkommen
att ta del av vara tips. Med hjalp av dem kan du sanka din
egen energianvandning och samtidigt vara med och bidra
till att Sverige nar sina klimatmal. Det tanker i alla fall vi i
allmannyttan gora.

ALLMANNYTTANS ENERGISPARKAMPANJ
ar framtagen av bransch-och intresseorganisationen SABO och genomfors i
samarbete med lokala medlemsfdoretag. Kampanjen stottas av Hyresgastforeningen,
Naturskyddsforeningen och Energimyndigheten.



	BOPÄRM framsida
	BOPÄRM

	Råd och anvisningar för utskrift
	Godagrannar
	Goda grannar…..

	Anmalan_Autogiro
	Vi upphör med pappersfakturor
	Informationsblad_LYBO_A4_LF
	Skydda_dig_mot_brand_webb
	13752_Sortera dina sopor rätt_Enkelsidor
	energisparbroschyr

